
[営業時間] 月～金 / 10:00～20:30  
                 土 / 11:00～20:00 
　　　　　祝 /通常通り営業 
[休館日] 毎週日曜日、夏季、年末年始 
〒981-3132 仙台市泉区将監4-29-1  
TEL：022-375-3224

12,000円(税込13,200円）

毎週　土曜日　/週1回 

チャレンジドスクールのご案内 

知的障害児向けスイミングスクール 

×

チャレンジドスクール 

チャレンジドスクールは、株式会社ライブスポーツと一般社団法人
MOTTOとの共同運営、障害児向け運動スクールです。通常のス
クールに通う事が難しいお子様にも分かりやすく専門スタッフが、
一人一人にあった伝え方にアレンジしレッスンを行います。 

練習日

小学校コース １０：００～１１：００

小学校コースではスイミングスクールと同じく泳ぎの習得を目標に
レッスンを行います。

中高生コースでは継続した運動習慣を持つため、泳ぐことを中心に
体を動かします。 

中高生コース １７：３０～１８：３０

月会費

全ての人が、より豊かな日常を送れるよに自分を磨
く場の提供のサポートをします。 
～障がいを持っていても、大人でも、子供でもやり
たいことが“もっと”出来るように～ 
□福祉各種有償サービス 
　・個別サービス：健康サポート・ワーク(就労)サポー
ト・コミュニケーションサポート 
　・施設等での出張講座 
　・障がい者・高齢者訪問型生活支援サービス　　 
□運動スクールの運営 
　・パラ水泳スクール 
　・障害児ダンススクール 
　・体操スクール 

もうしこみの流れ

電話にて申し込み　TEL022-375-3224
レッスン体験をライブスポーツに電話にて申込
ください。　1回3,000円（税込3,300円）

MOTTOより事前カウンセリングのTEL
MOTTOより電話させていただきます。 
ご質問内容　・障害について 
　　　　　　・既往歴（運動制限等） 
　　　　　　・伝わりやすいコミュニケーション方法 
　　　　　　・トイレ、着替えのお手伝いについて 
　　　　　　・水泳、プールの経験等 

まずは体験！

ライブスポーツにてお手続き＆施設見学
ライブスポーツにてお申し込み手続き、体験料の
お支払いを体験日までにお済ませください。 
その際、可能であれば参加されるお子様も事前に施設見
学をお願い致します。当日の練習参加がスムーズになり
ます。　　　　　　

体験＆入会のお申込み
体験終了後、ご入会のお申込みとなります。 
[入会申込み時にご用意していただくもの] 
・月会費１ヶ月分（月半分からのご入会は０.５ヶ月分の会費） 
・引き落とし口座（七十七銀行又は郵便局）と口座届出印 
・本人写真３×４cm　　



練習の流れ

開始１５分前までに受付

コーチと着がえます

プールで練習（５0分）

遊び時間（5分）

受付にてスタッフが待機しております。 
着がえ、トイレ等もスタッフといっしょに行います。

コーチと着がえます

当日のお子様の様子で練習時間が変わる 
場合もございます。

チャレンジドスクールのPOINT！

専門コーチによる指導
　　　　　私が指導します。→ 
その他、福祉分野・水泳に精通し
た。専門スタッフがサポートに当
ります。

安全・安心の練習かんきょう
スイミングスクール専用施設の為、プールサイドやプールが小さな子供から安全に使える 
環境が整っています。また、ジャグジープールやウォータースライダーなどの設備もあり 
ます。練習中は指導コーチを含め複数名のサポートスタッフにより見守りながらレッスン
を行います。 

オリジナルのカリュキュラム
各種障害に精通したスタッフ、水泳のプロコーチ等が指導にあたります。このチャレ
ンジドスクールのレッスン内容は水の特性を生かし、体や脳に刺激を与え水泳の技術
習得や健康、生活習慣にまで良い影響を与えます。水が大好きなお子様に楽しみなが
ら続けられる環境を用意します。 
コミュニケーションツールでは水泳用オリジナル絵カードを利用し声がけなどのスト
レスを軽減して伝わりやすいレッスンを行います。

チャレンジドスクールのQ＆A

Q.振替練習はありますか？
A,練習日、コーチの関係上振替での練習は実施致しません。お休みの内容体調等の調整をお願い致します。 

Q.障害が重いと参加できませんか？
A,施設の構造上階段が多いため、車椅子が常時必用なお子様は残念ながらご参加が難しい状況です。その他、障
害や特性について御お心配な方はまずはお問い合わせください。

【メインコーチ】 
斎藤　義久（さいとう　よしひさ） 
水泳指導歴19年、大手スポーツクラブにてキッズ水泳指導を中心に15
年以上勤務。（一社）MOTTOにて知的障害児スイミング、パラスイミ
ングスクール等運行う。


